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Willkommen in der Elternschule Sonnenschein -
Fiihlen Sie sich sicher und geborgen!

Wir, das Team der Geburtshilfe, werden Sie
in der Schwangerschaft und in den ersten
Lebensjahren Ihres Kindes gerne kontinuier-
lich begleiten. Damit Sie sich sicher und
geborgen fihlen, steht rund um die Uhr
fachlich qualifiziertes und verstandnisvolles
Fachpersonal bereit.

Schwangerschaft ist ein Gluck mit 1001
Fragen. Der schonste Ausnahmezustand im
Leben einer Frau, des Elternpaares. Sie er-
warten lhr Kind — Freude, Neugier, Hoffnung
und auch Sorge und Angst begleiten Sie.

Jedes Kind ist eine einzigartige Persodnlichkeit.

Es braucht Ihren Halt, Ihre Liebe und Wert-
schatzung. In dieser Atmosphdre der Gebor-
genheit kann Selbstbewusstsein und Selbst-
vertrauen wachsen.

Mit den Angeboten unserer Elternschule
erhalten Sie ein moglichst umfassendes Kon-
zept zur Vorbereitung auf die Geburt und
das Elternsein.

Es soll Ihnen helfen, in die Elternrolle hinein-
zuwachsen und mit den neuen, emotionalen
und sozialen Angsten, die mit der Ankunft
eines Babys verbunden sein kénnen, zurecht-
zukommen.

Durch Informationen Gber Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett, Gesprache in der

Gruppe und Kérperarbeit (Ubungen zur
Kérperwahrnehmung und zur Entspannung,
zum Atmen und gegen korperliche Beschwer-
den, Gebérpositionen usw.) sollen Angste vor
der Geburt abgebaut und die Geburt somit
erleichtert werden.

Durch eine aktive Einstellung zur Geburt und
das Vertrauen in den eigenen Koérper wird
die Geburt von Ihnen und lhrem Partner posi-
tiv bewusst erlebt und dadurch erleichtert.

Die Geburtsvorbereitung steht im engen
Kontakt zur Geburtsklinik.

Alle geburtsvorbereitenden Kurse finden in der
Elternschule des St. Walburga-Krankenhauses
statt. Sie und Ihr Partner werden dadurch mit
der Atmosphare und den Raumlichkeiten der
Klinik vertraut gemacht. Sie werden gezielt
und detailliert tber den Geburtsverlauf in der
Klinik informiert und bekommen gleichzeitig
Kontakt mit dem KreiBsaalteam und dem
Team der Wochenstation.

Die einzelnen Kurse werden von speziell aus-
gebildeten Fachfrauen (Hebammen, Kranken-,
Kinderkrankenschwestern, Stillberaterinnen)
geleitet.

Die Kursleiterin betreut die jeweilige Gruppe
Uber den gesamten Zeitraum und setzt auch
je nach Ausbildung die unterschiedlichen
Schwerpunkte.

——
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Nicht selten flhlen sich Eltern nach der Geburt
in ihrer neuen Lebenssituation allein gelassen
und winschen sich kompetente Hilfestellung.
Durch unser Team erhalten Sie auch dann
Unterstltzung, um das alltégliche Miteinan-
der in der Familie liebevoll und konfliktfreier
zu gestalten.

In diesem Sinne wiinscht Ihnen das gesamte
Team der Elternschule vom St. Walburga-
Krankenhaus eine unbeschwerte Schwanger-
schaft, eine schone Geburt und einen unver-
gesslichen, wunderbaren Start als Familie mit
viel ,, Sonnenschein”!

Wir freuen uns darauf, Sie in unseren Kursen
und Informationsveranstaltungen begriBen

zu durfen.

lhr Team der Elternschule Sonnenschein

Unsere Leistungen:

¢ Informationsabend fur werdende Eltern

e Hebammensprechstunde

e Akupunktur bei Beschwerden oder
geburtsvorbereitende Akupunktur

e Geburtsvorbereitung fir Frauen und Paare

e Bewegung und Entspannung im Wasser

e Stillinformationsabend

e Praktischer Sauglingspflegekurs

e Geburtsbegleitung durch Beleghebammen

e Rickbildungsgymnastik Beckenboden-
training

o Still-Treff

e Eltern-Kind-Treff

e Geschwisterkurs

e Stillambulanz

e Storchenparkplatz
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Infoabend fiir
werdende Eltern

Jeden ersten Montag im Monat informiert
Sie unser Chefarzt Kurt Muller zusammen
mit den Hebamen Uber unsere Geburtshilfe
und macht Sie mit den Raumlichkeiten in
unserem Kreif3saal vertraut.

Gerne werden alle Thre Fragen beantwortet.

Termin:

Jeden ersten Montag im Monat

um 19.30 Uhr (Treffpunkt Cafeteria)
Kosten:

Der Informationsabend ist kostenlos und
bedarf keiner vorherigen Anmeldung.
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Hebammensprechstunde

Hier haben Sie die Mdéglichkeit, unsere
Hebammen und die Raumlichkeiten individu-
ell kennen zu lernen und zu besichtigen.

Wir unterstiitzen Sie gerne und helfen lhnen
bei maglichen Schwangerschaftsbeschwerden
und beantworten alle lhre Fragen zu allen The-
men rund um Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett, Stillzeit oder Sauglingsernahrung.
AuBerdem konnen Sie sich zur Geburt an-
melden, wobei schon mal alle benétigten
Papiere im Voraus ausgefillt werden.

Suchen Sie noch eine Hebamme fur die
Wochenbettbetreuung zuhause?

Gerne helfen wir Ihnen, die richtige Hebam-
me in lhrer Nahe zu finden.

In Zusammenarbeit mit der Hebammen-
Sprechstunde findet die Geburtsmodus-
besprechung unserer Arzte statt. Chefarzt
Kurt Mdller und sein arztliches Team bespre-
chen und planen individuell mit Ihnen Ihre
bevorstehende Geburt. Dies gilt vor allem im
Fall von Risikoschwangerschaften, Zwillings-
schwangerschaften oder bei Lageanomalien
wie z.B. einer Beckenendlage. Auch der
Wunsch nach einem geplanten Kaiserschnitt
kann hier geduBert und besprochen werden.

Termin:

Jeden Mittwoch von 14 bis 17 Uhr.

Kosten:

Das Angebot ist kostenlos und bedarf keiner
vorherigen Anmeldung.
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Akupunktur bei Beschwerden
oder geburtsvorbereitende
Akupunktur

Auch die geburtsvorbereitende Akupunktur,
die sich positiv auf den Muttermund aus-
wirkt, ihn weicher und geburtsbereiter macht
und dadurch die Geburtsdauer verkurzt, bie-
ten wir im Rahmen dieser Sprechstunde an.
Die Akupunktur wird ab der 36. Schwanger-
schaftswoche einmal wochentlich durchge-
fahrt.

Termin:

Nach Voranmeldung

Kosten:

12,50 Euro pro Sitzung (Die Kosten werden
nicht von den Krankenkassen Gbernommen.)

Geburtsvorbereitung
flir Frauen inklusive zwei
Paarabende

In diesem Kurs werden alle wichtigen The-
menbereiche rund um die Geburt angespro-
chen. Wir wollen die werdenden Eltern
ermutigen, sich auf die Geburt und den
neuen Lebensabschnitt bewusst einzulassen
und so das eigene Geburtsgeschehen aktiv
mitzugestalten. Hierzu findet sich eine Grup-
pe aus zirka acht Paaren fur sieben gemein-
same Abende sowie ein Treffen nach der
Geburt zusammen.
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Durch ein gestarktes Selbstvertrauen in die

eigenen Mdglichkeiten lernen Sie:

® Mein Korper kann unser Kind gebaren.

e Mein Korper weif3, was er braucht.

e Ich kann auf meinen Kérper héren und auf
seine Signale reagieren.

e Ich weiB, wie sich mein Kérper am besten
entspannen kann.

Die Spannweite der behandelten Themen
umfasst neben Atemwahrnehmung, Kérper-
sensibilisierung, Entspannungsibungen und
Massagen auch die Auseinandersetzung mit
dem Geburtsablauf und verschiedenen
Geburtspositionen, den Umgang mit
Schmerz, Sorgen, Angsten und Beddirfnissen.
Gesprache Uber Stillen und Wochenbett, das
Leben mit dem Neugeborenen und Verdnde-
rungen in der Partnerschaft kommen nicht
zu kurz.

Kursleitung und Anmeldung:

Christina Richter, Hebamme

Telefon 0160.1513007 oder 02904.711209
Sonja Schasse, Hebamme

Telefon 0170.4135889

Termin:

Nach Voranmeldung

Kosten:

Die Kosten werden von den Krankenkassen
Ubernommen.
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Geburtsvorbereitung:
Wochenendcrashkurs fiir
Frauen oder Paare

In kompakter Form erhalten Sie als werdende
Eltern dieselben Informationen wie im Geburts-
vorbereitungskurs an nur einem Wochenende.
Auch hier werden Sie gemeinsam mit lhrem
Partner lernen, durch ein gestarktes Selbst-
vertrauen gut vorbereitet in die Geburt Ihres
Kindes zu gehen.

Einige Stunden finden direkt in unserem
KreiBsaal statt.

Kursleitung und Anmeldung:

Mariola Wolkow, Hebamme

Telefon 02992.9786

Termin:

Nach Voranmeldung

Kosten:

Die Kosten werden von den Krankenkassen
Gbernommen.
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Bewegung und Entspannung im Wasser

Geburtsvorbereitung mit Wasser-
gymnastik fiir Schwangere

Sinnvoll ist die Geburtsvorbereitung etwa ab
der 28. Schwangerschaftswoche. Eine ent-
sprechend friihzeitige Anmeldung ist zirka ab
der 20. SSW ratsam.

Die Zeit der Schwangerschaft ist eine Zeit der
groBen Veranderungen, die manchmal auch
beschwerlich sind. Fragen tauchen auf wie

. Worauf muss ich mich einstellen, was
erwartet mich?”

Der Geburtsablauf selbst, die Vorbereitung der
Brust auf das Stillen, all diese Themen werden
umfassend behandelt. Kérperliche Bewegung
wahrend der Wehen férdert den Geburtsfort-
schritt, und die bewusste Wahrnehmung des
Atmens schenkt Vertrauen in die eigene Kraft.
Das Konzept dieses Geburtsvorbereitungskurses
bietet die Beschaftigung mit allen Themen, die
mit Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett
in Beziehung stehen. Der Kurs erstreckt sich
Uber insgesamt sieben Abende und ist den
Schwangeren zur Geburtsvorbereitung und
wohltuenden Wassergymnastik gewidmet.

Kursleitung und Anmeldung:

Diana Peters, Hebamme

Telefon 02983.908031

Reinhild Kyewski, Hebamme

Telefon 02904.976777

Termin:

Nach Voranmeldung

Kosten:

Die Kosten werden von den Krankenkassen
Ubernommen.

——
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Aqua-fit fir Schwangere

Zum korperlichen Wohlbefinden in der
Schwangerschaft wird einmal wéchentlich
Wassergymnastik in gut temperiertem Was-
ser angeboten.

Bewegungs- und Lockerungstibungen 16sen
Verspannungen und Verkrampfungen und
wirken anregend auf den Korperkreislauf
und die Atmung.

Der Kurs dauert sechs Wochen.

Kursleitung und Anmeldung:

Diana Peters, Hebamme

Telefon 02983.908031

Reinhild Kyewski, Hebamme

Telefon 02904.976777

Termin:

Nach Voranmeldung

Kosten:

Die Kosten werden von den Krankenkassen
Gbernommen.
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Stillinformationsabend

»Stillen ist der natirliche Start ins Leben”
Stillen ist die naturlichste und beste Ernah-
rung fur Ihr neugeborenes Kind und es ist
erfreulich, dass in den letzten Jahren die Zahl
der Mtter, die ihr Kind stillen wollen, wieder
zugenommen hat.

Keine kunstliche Sauglingsnahrung hat es
bisher geschafft, die einzigartig auf die Be-
durfnisse des Babys abgestimmte Zusammen-
setzung der Muttermilch genau nachzuah-
men.

Zusatzlich zu den Nahrungsbestandteilen
besteht die Muttermilch aus einer Vielzahl
von natdrlichen Stoffen, die dem Kind den so
genannten Nestschutz mitgeben, der es vor
Infektionen und Allergien schitzt. Aber es
geht um mehr! Das Stillen vermittelt dem
Kind innigen Kérperkontakt, intensive Zu-
wendung und viel Geborgenheit. Dadurch
wird die Beziehung zwischen Mutter und
Kind gefordert. Optimal ist eine Stilldauer
nach WHO-Empfehlung von sechs Monaten.

Sie sind schwanger?

Sie sind unsicher, ob sie stillen wollen?

Sie wissen nicht, ob oder was Sie schon in der
Schwangerschaft vorbereitend tun kénnen?
Sie mdchten wissen, was in Threm Kérper
vorgeht, wenn Sie stillen?

Dieser Kurs richtet sich an Mutter (Eltern),
die Ihr Kind stillen méchten oder sich tber
das Thema Stillen informieren mochten.

——



Themeninhalte:

e Bedeutung des Stillens

¢ Bonding

e die ersten Tage auf der Wochenstation
e Stillpositionen mit praktischen Ubungen
natdrliche Brustpflege

Stillhindernisse und vieles mehr

Kursleitung und Anmeldung:

Monika Tillmann, Kinderkrankenschwester,
Stillbeauftragte

Telefon 0291.202-1050 oder 0291.9024893
Bettina Klaus, Hebamme, Stillberaterin
Telefon 0291.202-1630 oder 0291.9021991
Termin:

Jeden 1. Dienstag im Monat nach vorheriger
Anmeldung

Kosten:

Kostenlos
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Praktischer Sauglingspflege-
kurs

Der Sauglingspflegekurs wendet sich vor

allem an Paare, die ihr erstes Kind erwarten

und bislang noch keine Erfahrung im Um-

gang mit Neugeborenen sammeln konnten.

Themen wie:

e Wickeln

e Baden

e Besonderheiten beim Neugeborenen z. B.
Fontanelle, Ausschlag, Schlafen, Nabelpfle-
ge, Gelbsucht, Vorsorge

e Tipps zum Stillen, der Sauglingserndhrung

e Umgang mit kleinen und groBen Wehweh-
chen werden erklart, an naturgetreuen
Puppen demonstriert und gelbt.

Hinweise zur Erstausstattung, den Anschaf-
fungen des ersten Jahres und andere Tipps
fur den Alltag mit dem Kind und der Partner-
schaft runden das Angebot des Kurses ab.

Kursleitung und Anmeldung:

Monika Tillmann, Kinderkrankenschwester,
Stillbeauftragte

Telefon 0291.202-1050 oder 0291.9024893
Termin:

Jeden 2. Dienstag im Monat nach vorheriger
Anmeldung

Kosten:

Kostenlos
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Geburtsbegleitung durch Beleghebammen und
hausinterne Hebammen

Dies bedeutet eine individuelle und sehr per-
sonliche Betreuung vor, wahrend und nach
der Geburt.

Wenn Sie winschen, dass das einmalige
Erlebnis der Geburt durch eine von lhnen
gewadhlte Vertrauensperson begleitet wird,
dann haben Sie die Moglichkeit, eine Beleg-
hebamme in Anspruch zu nehmen.

Alle Leistungen, bis auf die Bereitschaftspau-
schale, werden von den Krankenkassen tber-
nommen.

Nahere Informationen erhalten Sie
personlich von den Beleghebammen.
e Marion Stober

Telefon 02961.53043
e Ulrike Puchinger

Telefon 0171.9311439
¢ Yvonne Kolbe

Telefon 0171.4326969

Auch ist eine ambulante Entbindung in unse-
rem Haus mdglich.

Die Geburt lhres Kindes ist ein wichtiges
Ereignis in Ihrem Leben, das sich nicht , auf
die Minute” planen lasst. Umso schoner,
wenn Sie sich mit Sicherheit auf Menschen
verlassen kénnen, die jederzeit fur Sie und
far Ihr Baby da sind.

Unser KreiBsaal ist das ganze Jahr Gber rund
um die Uhr mit angestellten Hebammen
besetzt, auch an Sonn- und Feiertagen, am
Wochenende und nachts! Neben unseren
Hebammen ist auch immer ein Gynakologe
und zusatzlich ein gynakologischer Ober-
oder Chefarzt in unserer Abteilung anwe-
send.

——



Riickbildungsgymnastik/
Beckenbodentraining

FUr jede junge Mutter ist es ein groBer
Wunsch, nach der Geburt wieder ins seeli-
sche und psychische Gleichgewicht zu kom-
men. Der Ruckbildungsprozess kann durch
gezielte Ubungen sinnvoll unterstiitzt wer-
den. Zudem kdénnen Kérperibungen erlernt
werden, um Beschwerden vorbeugen. Unsere
Elternschule bietet dazu eine Vielzahl von
Kursen an, die starkende Ubungen fir Becken-
boden- und Bauchmuskulatur sowie Entspan-
nungstbungen vorstellen. Das Angebot
reicht dabei von schonenden Ubungen in der
ersten Phase nach der Geburt bis hin zum
Ruckbildungsgymnastik-Aufbaukurs. Dieses
Angebot bietet sich als Fortsetzung an, es
trainiert verstarkt die Bauch- und Beckenbo-
denmuskulatur, um wieder zur gewohnten
Fitness zurtick zu finden.

Kursleitung und Anmeldung:

Christina Richter, Hebamme

Telefon 0160.1513007 oder 02904.711209
Sonja Schasse, Hebamme

Telefon 0170.4135889 oder 02902.978039
Marina Godde, Hebamme

Telefon 0160.5417027 oder 02973.974990
Termin:

Nach Voranmeldung

Kosten:

Die Kosten werden von den Krankenkassen
Ubernommen.
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Beckenboden- und Inkontinenz-
training fiir Frauen jeden Alters

Bei Beckenbodenbeschwerden oder -schwa-
che, allgemein oder nach einer Geburt,
Inkontinenz oder nach einer Operationen an
den Organen Blase oder Darm, die ein inten-
sives Beckenbodentraining benétigen, lernen
Sie unter Anleitung die Beckenbodenmusku-
latur zu kraftigen.

Mit regelmaBigem aufbauendem Training
lasst sich dann vielleicht sogar eine Operation
vermeiden.

Lernen Sie die Anatomie und Physiologie
lhres Beckenbodens und ein Beckenboden-
schonendes Verhalten im Alltag kennen.

Die Kosten werden teilweise von manchen
Krankenkassen Gbernommen.

Kursleitung und Anmeldung:

Marina Godde, Hebamme und Becken-
bodentrainerin

Telefon 0160.5417027 oder 02973.974990
Termin:

Nach Voranmeldung

Kosten:

Die Kosten werden von den Krankenkassen
Ubernommen.

——
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Still-Treff

Der Still-Treff ist ein Erlebnisort fir vielfaltige
Kontakt- und Erfahrungsmaoglichkeiten im
Bereich Still-, Erziehungs- und Alltagsthemen
im Leben mit S&uglingen und Kleinkindern.

Eltern bieten wir an, sich in lockerer Runde
zu treffen, auszutauschen, mit den Kindern
zu spielen, zu singen und gemeinsam viel
SpaB zu haben.

Leitung:

Monika Tillmann, Kinderkrankenschwester,
Stillbeauftragte

Telefon 0291.9024893

Termin:

Nach Voranmeldung

Kosten:

Kostenlos

Eltern-Kind-Treff

Der Eltern-Kind-Treff ist ebenfalls ein Erlebnis-
ort fur vielfaltige Kontakt- und Erfahrungs-
maoglichkeiten im Bereich Ernahrung, Erzie-
hungs- und Alltagsthemen im Leben mit
Sauglingen und Kleinkindern.

Eltern bieten wir an, sich in lockerer Runde
zu treffen, auszutauschen, mit den Kindern
zu spielen, zu singen und gemeinsam viel
SpaB zu haben.

Leitung

Monika Tillmann, Kinderkrankenschwester,
Stillbeauftragte

Telefon 0291.9024893

Gabriele Schwenner, Kinderkrankenschwester
Telefon 0291.6852

Termin:

Nach Voranmeldung

Kosten:

Kostenlos



Geschwisterkurs

Hurra, ich bekomme ein Geschwisterchen!
Herzlichen Glickwunsch!

Ein neuer Mensch wird geboren: Welch gro-
Bes Wunder!

Kaum ist ein Baby auf die Welt gekommen,
schon mochte es schnell wieder ganz dicht
bei seiner Mama sein. Am besten darf es sich
gleich auf ihrem Bauch ausruhen und gemdit-
lich kuscheln. Die meisten Babys wollen auch
bald von Mamas leckerer Milch probieren.
Damit sie sich richtig wohl fahlen, brauchen
sie ganz viel Nahe und Liebe. Der Anfang
einer lebenslangen Beziehung.

Du freust dich riesig und bist auch schon
ganz ungeduldig?

Deine Mama ist schwanger und bekommt
bald ihr zweites, drittes oder ihr wievieltes
Kind?

Dann hast Du noch ein Geschwisterchen.
Wie das wohl sein wird?

Oder hast Du schon Dein Geschwisterchen
und weil3t noch nichts damit anzufangen?
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Basierend auf den offiziellen Empfehlungen
von WHO und UNICEF werden in diesem
Geschwisterkurs die Bedirfnisse eines Babys
anhand von Bildern, kindgerechten Erklarun-
gen und naturgetreuen Demopuppen aufge-
griffen, erklart und demonstriert.

Themenschwerpunkte:
e Geburt

o Stillen

e Pflegen

e Schlafen

e Tragen

e Wohlfuhlen

Ihr Kind erhalt umfangreiche, kindgerechte
Informationen Uber die Bedirfnisse und den
Umgang des Neugeborenen.

Das Angebot umfasst einen Nachmittag mit
zirka 1,5 bis 2 Stunden.

Der Kurs ist fur Jungen und Méadchen im
Alter von drei bis neun Jahren.

Kursleitung und Anmeldung:

Monika Tillmann, Kinderkrankenschwester,
Stillbeauftragte

Telefon 0291.9024893

Gabriele Nowotny, Kinderkrankenschwester
Telefon 02905.681

Termin:

Jeden 1. Mittwoch im Monat nach vorheriger
Anmeldung

Kosten:

Kostenlos

——
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Y .
e Stillambulanz

Einzelberatung fiir werdende Miitter

und Stillende

Sehr viele Frauen haben den Wunsch, ihre

Kinder zu stillen, um ihnen von Anfang an

den bestmoglichen und naturlichen Start fur

das Leben zu geben.

Auch wenn die meisten Mutter eine véllig

unkomplizierte Stillzeit verbringen, tauchen

doch ab und zu Fragen auf, wie z.B.:

e Kann ich Stillen?

¢ Wie bereite ich mich vor?

e Bekommt mein Kind genug Milch?

e \Was tun bei wunden Brustwarzen?

e Nimmt mein Kind ausreichend zu?

e Was tun, wenn es Probleme gibt?

e Wann beginne ich mit Beikost?

e \Was mache ich, wenn ich wieder arbeiten
gehe?

In der Stillambulanz sollen alle diese Fragen
und noch weit mehr durch eine fachkundige
Beratung geklart werden.

Leitung und Anmeldung:

Monika Tillmann, Kinderkrankenschwester,
Stillbeauftragte

Telefon 0291.202-1050 oder 0291.9024893
Termin:

Jeden Dienstag von 8 bis 12 Uhr

nach vorheriger Anmeldung

Kosten:

Kostenlos

Storchenparkplatz

Wenn es soweit ist, konnen Sie unseren Stor-
chenparkplatz genau gegentiber vom Haupt-
eingang benutzen. Dieser ist ausschlieBlich
schwangeren Frauen vorbehalten, die zur
Entbindung kommen.

Falls der Parkplatz belegt sein sollte, parken
Sie auf unserem normalen Parkplatz und
melden Sie sich bei der Hebamme im Kreif-
saal. Sie konnen dann am Tag der Geburt
auch dort kostenlos parken.
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Anmeldung zu den Kursen

Zu fast allen Veranstaltungen kénnen Sie sich
unter Telefon 0291.202-1630 oder 0291.202-
1050 anmelden.

Bei einigen Angeboten finden Sie direkt die
entsprechende Telefonnummer zur Anmel-
dung.

Bitte beachten Sie, dass wir flr einige unse-
rer Kurse eine angemessene Teilnahmegebihr
erheben mussen. Nur dadurch kénnen wir eine
gleich bleibende Qualitat gewahrleisten.

Wir bitten daftr um Ihr Verstandnis.

Einige Kurse werden von den Krankenkassen
Ubernommen.

Hebammen im
St. Walburga-Krankenhaus

e Kerstin Bigge

e Judith Dauber

e Marina Godde

e Petra GroBkurth (Leitung)
e Bettina Klaus

¢ Yvonne Kolbe

e Janet Kdper

e Reinhild Kyewski
e Diana Peters

e Christina Richter
e Sonja Schasse

e Ute Schwonzen
e \eronika Wiese
e Mariola Wolkow

Stillberatung im
St. Walburga-Krankenhaus

e Monika Tillmann
e Bettina Klaus

Wir hoffen, dass wir mit unseren Ange-
boten und Informationen lhr Interesse
geweckt haben!

Bei Fragen sprechen Sie uns einfach an!

lhr Team der Elternschule Sonnenschein

——
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Qualitat und Kompetenz im Zeichen der Barmherzigkeit.

St. Walburga-Krankenhaus
Meschede GmbH

Schederweg 12

59870 Meschede

Telefon 0291.202-0

Telefax 0291.202-2002
info@walburga-krankenhaus.de
www.walburga-krankenhaus.de

Das St. Walburga-Krankenhaus Meschede ist ein
Krankenhaus der Misericordia GmbH Kranken-
haustragergesellschaft. Weitere Hauser sind das
Augustahospital Anholt, das Clemenshospital
Munster und die Raphaelsklinik Munster.






